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ldman performansi
DNT analizi

Dinyada idmanin inkisafi ile birlikde xususile idmangilarnn
masgul olduglarn idman ndvlerinds inkisafi GgUn ¢ox
genc yaslanndan idmana baslamasi va nizam-intizamili
olmasi zeruridlir.

Bu sebabden usaglann ganc yasda idmana meylini
musayyan etmak, effektiv ve tahllkasiz idman névunu
secmak Ucun onlara genetik testlor tatbiq edilir.

Atletik performansdan masul genlarin fedaigi idmangi
olmag ucun namizadlerin idman sahalarinin muayyan
ediimasinda va onlarn filial daxilinds yonlendirilmasindsa
tosirli olacagdir. Bundan slave, bu tedgigatiar yalniz
idman meylinin va ya ferdi masq programlarnnin inkisaf
etdirimasinds deyil, heam da ani idmanci dlumieri

kimi arzuolunmaz hadisalarin garsisini almaq va ya
minimuma endirmak Ucun cox vacibdir.

idman genetikasi tadqgigatiannda hansi
genlara Ustunlik verilir va niya?

DozUmIUIUk performansi, guc/quvva performansi vo
barpa/zedslonma meyli kategoriyalar ile alagasli bir gox
gen idman genetikasinda arasdirlrr.

Masalon, gan tazyiginin tenzimlayicisi olan ACE geninin
variantlarn; sprint, guc ve ya dézumiulik performansini
dastekleyan fenotiplarle alagsli olan diger ACTN3, AMPDT,
CKM, IGF1 va PPAR genlarinin ailesinin skelet azalasi
izoformu daxildir.

Bu ve digar genlarda bir sira atletik performans fenotiplori
ilo Umumi genetik variantlann assosiasiyasl genisg
panelimizds hartersfli nezerdan kegirilir.

Mutexassislor idman névu secdikde fordi genetik
xususiyyatleri nezere almagi maslehat gorurler.

Musiqi performansi
DNT analizi

Her bir usag musyyan musigi meyli ile dogulur, lakin
butin usaglann musiqi meyillari eyni seviyyada olmur.
Bozi fitri xUsusiyyatlor va qavrayis seviyyasindaki forgler
usaglar arasinda ferdi ferdliliklera sebab olur. Musigi meyli
bu fergliliklere uygun olarag inkisaf edir. Lakin muvafiq
ekoloji serait temin ediimadikda, bu musigi carayaninin
musigi uguruna cevrilmasi geyri-mumkdn ola biler.
Istedadin anadangelma xtsusiyyat oldugunu ferz etsak,
musigi istedadinin olub-olmamasinda genetik tasiri
vurgulamaq olar.

Musiqi genetikasi tadqgigatiannda hansi
genlara Ustunluk verilir va niya?

UGT8 oxuyarken sasin daqidliyi ile alagali, AVPRTA geninin
muxtalif musigi qabiliyyatlori ilo tekrarlanan assosiasiyasi
mdvcuddur: musiqi dyranma, musigi gavrayisi vo musiaii
yaddasi; SLC6A4 geninin musiai yaddasl va xorda igtirak
ilo alagali oldugu; AVPR1, SLC6A4, GALM, PCDH7 va
GATA2 genlari vo musigililik arasinda an guclu statistik
slagenin oldugu tedgigatiar naticasinds ortaya ¢cixmisdrr.
Klinikamizda musiqi performansi ile alagsli bu ve diger
genlar Music Performance panelimizde hartorofli
nazordan kegirilir.

Genetik profiliniza uygun .
musiqi va idman névinu

sec¢arak ugurlarnnizi artirin
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