Ails Uzvlari arasinda Seliakiya xastaliyinin
yaranma riskinin giymatlandiriimsasi:

*Neqgativ naticaler asasinda bu xastaliyin
gelecakde ds inkisaf etmayacayini 99% aminlikle
geyd etmak olar.

*Pozitiv naticaler musahids olunan zaman iss aile
Uzvlerinin har 2-3 ilden bir gec olmayaraqg va
xastaliyin har hansi simptomu musahids edildikde
dorhal anticisimlarin tayini testinin apanimasi
maslehat gordlur.

SELIAKIYA XOSTOLIYININ DIAQNOSTIKASINDA
ISTIFADS OLUNAN ALQORITM

Seliakiya xastaliyi stbhasi
olan simptomatik xaste

Aile tarixinda seliakiya xastaliyi
olan asimptomatik xeste

Genetik test-HLA DQ2/DQ8

Asagi/Catismazliq Normal/Yaksak

Toxuma _
fransglutaminazast IgA
Deaminaqgliadin peptid IgA

Toxuma _
fransglutfaminazasi I9G
Deaminaqgliadin peptid Ig

Zaif pozitiv

EMA IgA/IgG
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- Nazik bagirsagin anadangalma xroniki
autoimmun xastaliyi olub, bazi denli bitkilerin (arpa,
covdar, bugda vae s.) terkibinde olan

mMusahida olunan genetik
xastalikdir.

Seliakiya xastaliyinin patogenezinin asasinda,
gluten zulalinin komponenti olan gliadinin nazik
bagdirsag xoviannin zedalemasi durur.

*Hozm vo sorulma prosesinin pozgunluglan

* Hipovitaminoz va avitaminoz

*Steatoreya (nacisda yuksek migdarda yag)

* Coki defisiti

* Xroniki deri xastoliklori

*Bir sira hallarda hamilaliyin ilk 12 hoftasindo
dusukler

Seliakiya diagnozu
goyulan usagda dizgun
mualice ve pahriz sonras!
Ugurlu natica

Seliakiya xastaliyinin kliniki simptomlari
musahida edilen 3 yasdan yuxar usaglarda ve
boyUklerds;

*Alle anamnezinda Seliakiya xastaliyi olan insanlarda;

«Sokarli diabet tip 1 vo ya har hansi diger
autoimmun xastalik olan saxslerds (Autoimmun
firoid, Autoimmun garaciyar xastalikleri, ig A
catismazligi, Daun sindromu va s.).

Anti-Ema

(Endomiziuma garsi anticisimler)

ozale huceyralarini ehate edon birlasdirici
foxumaya gargl anficisimlarin tayini. Bu test 100%
hassasliga ve spesifikliya malikdir.

Anti-DGP igA va igG

(Deaminaqliadin peptide garsi anticisimlar)

Skser seliakiyall xestalerds rast galinir, igA igG-yo
nisbaten daha spesifik marker hesab olunur.
Kombina olunmus sakilda tayini diagnostik effektivliyi
artinr (xtsusile de, IgA catismaziigi olan xestelerds).

Total igA
Seliakiya bazan IgA defisiti ilo musahide olundugu
ucun bu festin aparimasi maslehat goraldr.

iTg-igA ve igG

(Toxuma transglutaminazasina garst anticisimlar)
Seliakiya zamani autoimmun reaksiyalarn asas
hadsf antigenine gargi anticisimlarin tayini- 100%
hassasliga ve spesifikliya malik testdir. Bozi xostolordo
Ttg pozitiv ve diger testler neqativ natice verarss, bu
xastaliyin ilkin marhalasini gostarir. Eyni zamanda
bu test mualice marhalasi izlenilerkan istifads edilir.

Genetik muayinalar

Seliakiya xastelerinde HLA DQ2/DQ8 genlarinin
har ikisine rast galmak olar. Lakin bu genlardan
yalniz birinin daslyicisi olmaq xastaliyin dicgnozunun
goyulmasinda kifayat etmir. Umnumi populyasiyada
Seliakiya xastaliyine rast gelma riski 1% oldugu
zaman, HLA DQ2 va ya DQS8 genlarinin
daslyicilannda xastaliyin rast galma tezliyi 3%-o
gadar yukssle biler. Birinci deracali qile Uzvlserinde
Seliakiya xastaliyi musahide edildiyinda, eyni
genotipli insanlarda Seliakiya xastaliyine rast gelma
riski 40%-o gader yuksalir. Genatipi arasdinimayan
ailelerds isa bu xastaliyin yaranma riski 7-20%
arasinda dayisir.

Nazik bagirsaq biopsiyasi va musbat seroloji
naticaler diagnoz ucun qizil standartdir.

Biopsiyadan slave, genetik testlar vo seroloji testlar
diagnoza kbmak edir.

EMA, anti-dTG ve anti-DGP testleri gltuten
enteropatiyalarnnda oxsar performans gostarirlor
XUsusile, IgA catismazlid olan 2-3 yasdan kicik
xastolorde anti-DGP ve anti-Ttg IgA anticisim
testlori ile daha efibarl naticeler alde edilir.
Anti-DGP vo anti-dTG IgA testleri asagi riskli
soxslarda skrining Ucun an uygun testlordir.
Yuksok riskli soxslorda butlin testlar eyni
performansi gostarir.

Qlutensiz pahrizde olan bir xasteda seroloji
festlorin vo biopsiyanin dyranilmasi yanlis manfi
naticalere sebab ola biler.

Qlutensiz pahrizdan sonra xastelerds seroloji
testlorlo askar edilen anticisimler 2 hafte kimi ¢cox
qIsa muddatda neqgativiess biler. Lakin histoloji
barpa daha gec ola biler.

Pohriz terapiyasinin teqgibi har 3-6 aydan bir
anti-DGP ve ya anti-dTG anticisim saviyyalarinin
toyin edilmasi ile apanlimaldir.
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Asimptomatik xastalards HLA DQ2 va D8
allellerinin mévcudlugu arasdirla bilar.

-Seliakiya xestaliyine stbha yarandigda;
*Anticisimlerin muayinasi zamani geyri-musyyan
naticaler alde olundugda (xususile 3 yasdan
yuxar usaglarday;

-SUbhali biopsiya naticaleri olan zaman;
*Laborator muayinaler ve biopsiya naticaleri
arasinda har hansi bir uygunsuzlug musahids
olundugda.
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